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La recette de Gregory Lemarchal
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LA TARTE FINE AUX POMMES

- faim pour le plat de résistance !
Plus proche d'une tartine~-géteau
que du grignotage, ils se marient
aussl hhan au saié qu'au sucré.

REALISE PAR JOCELYNE DE AMORIN ET COLINE LIANCOURT
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Comptoir du caviar
Des mini blinis spéciaux pour
canapés, 4 avaler en une bouchée,
on adore I'idée | Mais le jury a

été un peu décu du résultat : un
produit assez fade, trés alvéolé
et plus friable que vraiment
moelleux. En plus, il n’est pas

« donné-donné » et n'offre

aucune | préclsionsurletempsda

PREPARATION : 30 MIN
VALEUR NUTRITIONNELLE :
270 KCAL/PART
CUISSON : 15 A 20 MIN
Ingréclients pour
6 personnes
- I roufeau
de pite brisée
- 1 kg de pommes
- 75 g de sucre
en poudre

40 g de beurre doux
« Préchauffez le four a
th 8/240°C. Epluchez
les pormes, détaillez-
les en tranches fines.
» Etalez la pate sur la
plaque, piquez-la a la
fourchette et disposez
les tranches de pommes
en les faisant se chevau-
cher. Saupoudrez de
sucre et parsemez de
morceaux de beurre.
» Enfournez a four
trés chaud pendant 15
220 min. La tarte doit
étre dorée et parfaite-
ment cuite.

LE PLUS CLOSER
Servez cette tarte tigde
saupoudrée de cannelle, avec
une boule de glace vanille
ou arrosée de caramel |

réchauffage.
2509,3,45 ¢, en
grandes surfaces.
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POUR FAIRE PASSER
LES ABUS
Aprés tous ces repas oll

chocolat, foie gras et sau-

mon ont été les rois des

tables, il va falloir digérer

tout ca.[Security| Feel

Better est un petit breu-
vage sans alcool, saveur
® poire, qui facilite la
{l digestion des alimen

et des boissons.

Lot de 2 mignon-
nettes, 4,95 €,
en grandes
surfaces.

DES VEUX ORIGINAUX
Déja janvier et les
sempiternelles
cartes de bonne
année commencent
a s'amonceler dans

votre boite aux lettres. Si

vous voulez briser cette
monotonie, My M&M's
VOus propose une idée
géniale | Souhaitez vos
bons voeux via

des pastilles
chocolatées per-

sonnalisables. :
Les 15 sa- 2

chetsde 40 g,
37,50 €, sur
www.m-ms.fr

UNE SOUPE REPAS

Ce n'est pas parce qu'on
aun peu abusé pendant
les fétes gu'on doit

se mettre a sucer des
pousses de bambou !
Pour limiter les apports
caloriques tout en gar-
dant un vrai repas, voici
la soupe repas. Equili-
brée et savoureuse, elle
est accompagnée de

riches morceaux de pou-
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Eléments de recherche : SECURITY FEEL BETTER : boisson digestive pour les lendemains de fétes difficiles, toutes citations

Ca va déja mieux !

II'lIIIII!IIII.I.IIIIIIIILIIIIIIIIIIIlIilIﬁ

O O R TR R A E R AR T

(&
9oyt

TRy

a1,

|__

Page 1/1



